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L'HYPOXIE,
C’EST QUOI ?

/A Hypoxie comment ?

Nous recréons les conditions d'altitude en abaissant le taux
d'oxygene dans air ambiant d'un local.

/A Hypoxie pourquoi ?

Connue depuis longtemps pour l'acclimatisation a l'altitude
ou pour laugmentation des globules rouges, Ihypoxie
trouve aujourd’hui des applications dans la perte de poids,
laugmentation de la masse musculaire, 'amélioration de la
performance des chevaux de courses ...

/A Hypoxie pour qui ?

« Salles de sport, musculation, cabines fitness ...

» Lieux de vie pour séjours longs (protocole LHTL (Living
High Training Low)) : chambres, studios, hotels, bureaux ...

» Boxes et ecuries
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